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COMPANIA DE SEGUROS

ACTIVIDAD 1 - APERTURA Y BIENVENIDA

Para dar inicio al microciclo 2, el facilitador

comenzara la sesion con palabras de bienvenida
a los participantes (trabajadores y sus familias) y
realizara una presentacion general del contenido

de la sesion. Posteriormente, solicitara a cada

familia que saque las cartas que fueron
entregadas dias atras (durante el microciclo de

gestion 1).
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Una vez que cada familia tenga sus cartas, el
facilitador pedira a los miembros de las familias
que compartan con los participantes lo que
representa para cada sistema familiar el
contenido de la carta, asi como las emociones

gue genero en cada uno al leerla.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS

Para esta actividad, se realizara un
abordaje conceptual y tedrico respecto a
las consecuencias y repercusiones que

generan los riesgos cuando se

materializan, asi como el dafno, impacto y

afectacion que ocasionan en los diferentes

sistemas (laboral, familiar, social).
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS

El propdsito es lograr que los trabajadores
y sus familias tomen conciencia sobre la
necesidad de participar en la prevencion
de los riesgos, adoptando una postura

activa y protagonica.




- .
@) POSITIVA .POSITIVAMENTE Mg,

ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS

fﬁ | vO
.x,..u

Todos los miembros de la familia \i
o \
deben adoptar una cultura orientada QI—I —
==

hacia la instauracion de conductas de

‘v

cuidado y autocuidado, que permitan
generar bienestar, seguridad y salud

al interior de las familias.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Los riesgos generan, en si mismos, la HcH =—
posibilidad de materializar un accidente o §_ e
una enfermedad laboral, constituyendo una R I §
amenaza contra la integridad fisica y D g
psicologica de las personas, asi como contra S I é_

su calidad de vida, tranquilidad y bienestar. I(Imi
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Las consecuencias de los riesgos
trascienden y logran permeabilizar los
sistemas familiar, social, econémico y
laboral, representando la probabilidad de

destruccion y desequilibrio, lo que afecta

la productividad del ser humano.




©
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COMPANIA DE SEGUROS

ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Es un conjunto de actividades que
deben realizar las familias, con el fin de
identificar y reducir los riesgos que se

generan en el entorno familiar, laboral y

social.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Proporcionando las herramientas y recursos
necesarios para llevar a cabo las acciones
correspondientes en la prevencion y proteccion
de la integridad fisica y psicologica de todos, a
fin de garantizar productividad, desempeno y
relaciones afectivas bajo condiciones seguras

y saludables.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

La gestion del riesgo es el proceso de identificar,
evaluar y minimizar el impacto del riesgo en los
trabajadores y sus familias. En otras palabras, es
el proceso mediante el cual se identifican los

peligros y amenazas potenciales, y se toman

medidas para eliminar o reducir las posibilidades

de que ocurran.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Todas las organizaciones, junto con los
trabajadores y sus familias,
independientemente de su tamano y
tipologia, deben priorizar una gestion de

riesgos solida.
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ACTIVIDAD 2 - LOS RIESGO Y SUS CONSECUENCIAS
CONSECUENCIAS DE LOS RIESGOS

Esto se debe a que la gestion del riesgo no solo
ayuda a identificar y controlar de manera
proactiva las amenazas y vulnerabilidades que
podrian afectar negativamente a la
organizacion, sino que también permite
establecer estrategias preventivas y de

contingencia efectivas para mitigar su impacto

en los ambitos productivo, relacional, fisico y

psicologico.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

Esta actividad tiene como objetivo llevar a las
familias a identificar los factores que ponen
en riesgo su estabilidad a nivel economico,
social y laboral, asi como aquellos que
afectan la salud fisica y mental. Para ello, se

proporcionaran las siguientes instrucciones a

los participantes:
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

En un panel habra rectangulos de cartulina que
representaran diferentes riesgos para las familias.
Cada familia debera tomar aquellos que considere
pertinentes. Para acceder a ellos, enviara a un

iIntegrante con los ojos vendados, quien debera

llegar hasta el panel guiado por las indicaciones de

los demas miembros de su familia.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

Un integrante sera el encargado de dar

iInstrucciones sobre la movilidad de los pies,

otro indicara cuando girar y cambiar de
direccion, y un tercero se encargara de guiar ‘f'

el movimiento de las manos.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

Una vez que se hayan agotado los rectangulos
de cartulina, cada familia debera explicar al
resto del grupo las razones por las cuales
considera que los elementos seleccionados
representan un riesgo tanto para la familia como

para el trabajo.

Los elementos que encontraran son los

siguientes:
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

* Rutina.

« Comunicacion deébil.
» Tiempo limitado.

* Estrées.

- Falta de apoyo.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

* Problemas econdmicos.
» Discusiones.

 Trabajo.

* Familia.

* Ausencia de metas.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

» Ausencia de acuerdos.

* Proyecto de vida.
 Adicciones.

» Bajo desempeno laboral.
* Insatisfaccién laboral.

» Convivencia laboral.
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ACTIVIDAD 3 - GESTIONANDO LOS RIESGOS FAMILIARES

» Carencia de empatia.
» Ausencia de prioridades.

» Uso del tiempo libre.

» Desequilibrio emocional.

» Jornadas laborales extensas.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Este ejercicio esta estructurado a partir de
técnicas reflexivas, introspectivas y educativas,
con el propdsito de brindar a las familias un
espacio para la reestructuracion y transformacion
de sus dinamicas relacionales y familiares. Su
objetivo es orientar a las familias hacia el

establecimiento de practicas y vinculos

. saludables y seguros.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Practicas que garanticen el sostenimiento y la

promocion de la salud psicosocial, tanto a
nivel individual como colectivo, como un

principio fundamental para el desarrollo, la

evolucioén y el crecimiento, en el marco del & :
proyecto de vida y la intervencion en los ‘

factores de riesgo. \\

.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Para el desarrollo del ejercicio, el
facilitador solicitara a los participantes
gue se reunan en familia, formando
pequenos circulos. A continuacion,
entregara a cada familia los siguientes

materiales:
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

 Palos de paleta.
« Silicona liquida.

» Temperas.

* Pincel.
* Hoja de papel.

* 1 1/8 de cartulina.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Una vez que las familias tengan en su
poder todos los materiales, se les
proporcionaran las siguientes

instrucciones.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Cada familia, al tener en su poder sus

respectivos materiales, tomara en primera

instancia la hoja de papel en la que

escribiran lo que consideran que necesita

una familia para convertirse en una familia

segura, basandose en la siguiente

definicion:
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COMPANIA DE SEGUROS

ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
DEFINICION DE FAMILIAS SEGURAS

FAMILIAS SEGURAS: Se entiende por
familias seguras a aquellos grupos
conformados por personas cuyos lazos
afectivos son estrechos, en los que se colabora

mutuamente para lograr metas y objetivos

comunes.



-
POSITIVA POSITVAMENTE MAg .

ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
DEFINICION DE FAMILIAS SEGURAS

Se caracteriza por la presencia de trabajo
cooperativo, la potenciacion de fortalezas, la
empatia y el desarrollo tanto individual como
colectivo. Sus vinculos estan amparados en el
cuidado, la satisfaccion de necesidades

integrales, la generacion de espacios de calidad,

y en el bienestar y la promocion de la salud fisica

y mental.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Una vez que cada familia, de manera conjunta,
cuente con los recursos o elementos
necesarios para transformarse en una familia

segura, y despueés de realizar la construccion

colectiva, el facilitador incentivara a los
participantes a dar a conocer los elementos

elegidos y las razones de su eleccion.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

A continuacion, se les solicitara a cada familia
que, utilizando los materiales previamente
entregados, construyan una casa que represente
a sus respectivas familias. Deberan incluir todos
los aspectos que hayan escrito o elegido, los
cuales representaran un elemento estructural de

la edificacion (la casa).
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

La construccion debe ser conjunta, y todos los

miembros de la familia deberan participar. Para

ello, es importante que se definan roles,
basandose en las capacidades y habilidades
particulares de cada uno. (Es importante destacar

que la casa debe ser construida en 3D.)
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Durante la construccion, se les solicitara a las
familias que tomen uno de los elementos
elegidos para la transformacion en familias
seguras y lo obsequien a otra de las familias

participantes.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

e .

€

Por ejemplo, si una familia ha elegido la empatia
como uno de sus elementos, se acercara a otra
familia y le dira: “Queremos traer este presente
como nuestra contribucion para que puedan
construir una familia segura y saludable.

Gracias por permitirnos ser parte del proceso”.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Una vez terminada esta fase, retomaran la
construccion de sus edificaciones (casas).
Durante el proceso de construccion, las familias
deberan reflexionar sobre los errores cometidos al
interior del sistema familiar, identificar sus

debilidades, pero también reconocer sus

fortalezas, y establecer los motivos por los cuales
es necesario hacer una transformaciéon hacia

familias seguras.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Una vez que cada familia haya culminado la
construccion de sus casas, se les solicitara
qgue las ubiquen alrededor del salon,
colocando el nombre de la familia y una hoja

en blanco al lado de cada una.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR

Como parte de la exposicion, cada familia
realizara un recorrido observando las
edificaciones construidas y los elementos
elegidos por cada una. Ademas, al observar la
produccion de las demas familias, dejara una
frase escrita en la hoja en blanco ubicada junto

a cada edificacion.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE

Para el cierre, se solicitara a la mitad de las familias
conformar un circulo a partir de varios circulos mas

pequenos (familias), mientras que la otra mitad hara
lo mismo, de tal forma que cada familia tenga otra al

frente. El facilitador pedira a las familias participantes

que compartan con la que tienen al frente su

experiencia en la construccion de las casas y el

aprendizaje que genero el proceso.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE

Posteriormente, el circulo externo debera girar
hacia la derecha y el circulo interno hacia la
izquierda, quedando frente a otra familia con la
gque compartiran reciprocamente su experiencia.
Continuaran girando hasta regresar a la

posicion inicial.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE

Una vez terminada la ronda, se dara por
finalizada la sesidon con aplausos de los
participantes. El facilitador agradece a las
familias por su participacion y establece los
compromisos para el microciclo de gestion 3.
Las casas seran ubicadas por el facilitador en
un lugar elegido por la empresa, donde

permaneceran hasta la siguiente sesion.
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ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE




- :
@) POSITIVA .POSITVAMENTE MAs

COMPANIA DE SEGUROS

ACTIVIDAD 4 - ARQUITECTURA FAMILIAR
CIERRE

IMPORTANTE: Para el microciclo de
gestion 3, cada familia debera llevar un
presente para una de las familias
participantes. El presente puede ser algo
simbolico que represente un elemento para
transformarse y sostenerse como una

familia segura.
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RETROALIMENTACION
CIERRE

Al terminar, se conformara un circulo y todos los miembros del grupo compartiran sus experiencias.

Asimismo, se llevara a cabo la retroalimentacion de la sesion.
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